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照片

	出生年月
	1971年2月
	

	单位
	湖北医药学院附属人民医院
	

	所属学科
	临床医学-精神卫生学

	职称、职务
	副教授，主任医师，睡眠医学科主任

	E-mail
	1754225360@qq.com

	联系方式（办公电话）
	0719-8637214,8637558

	研究方向
	1.睡眠障碍各种疾病诊治

2.医学心理，身心健康

	个人简介
	李敬会，硕士，副教授，主任医师，湖北医药学院附属人民医院睡眠医学科主任，主要从事精神卫生等临床医疗实践和研究工作。社会兼职主要有：湖北省睡眠研究会第二届常务理事，中国康复医学会睡眠障碍康复专业委员会委员，中国睡眠研究会社区与基层工作委员会委员，湖北省睡眠研究会十堰睡眠专委会主任委员，中国初级卫生保健基金会湖北省心理健康委员会副主任委员，首届湖北省十堰市张湾区社会心理咨询协会副秘书长。
主要奖励：
[1]中国科协/中国睡眠研究会“党建强会”项目优秀共产党员、先进个人（2015,中国科协）；

[2]中国科协/中国睡眠研究会公益活动“优秀组织”奖（2018,中国科协）

[3] 十堰市最美心理援助志愿者（十堰市卫生健康委，2020）
[4] 堰市三八红旗手 (十堰市妇女联合会,2019)
科研项目：
先后完成湖北省卫生厅项目、十堰市科技攻关项目等多项课题，曾获十堰市科技进步三等奖、获十堰市软科学项目三等奖。
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